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Participations aux plateaux EdR

Au sommaire... =
Licences validées

e Licences validées et .
participation aux plateaux Le ministere des sports a récemment

EdR... pris la décision de sortir le rugby des sports a

e Déroulement des contraintes particulieres.

plateaux -6 -8 -10 -12 ... Concrétement : Depuis le 19 septembre 2023

* Documents tournois... il n’y a plus lieu en EdR (Babies a -14 ans)

;)rgtli‘::jllsl?.s. SRS d’exliger le certificat médical de 1’enfant pour

e Référents de secteurs... pratiquer le rugby en EdR. Seul un dolcum‘ent

_____ rempli sur ’honneur des parents consiste a

cocher des cases relatives a la santé de
I’enfant. Le club validant alors la licence.
Nota : Une seule case cochée oui implique la visite
médicale et le certificat médical. La crainte n’est

Déroulement des plateaux
-6 -8 -10 -12 phase 1

E-mail EAR CD01 : edr@cdOlrugby.com
Site internet : https://www.cd01rugby.com/

TEUE AUREFGHE RENUE-NIPES

pas exclue de voir des parents tricher au détriment
de la santé sportive de I’enfant ..!

Si la procédure d’inscription de ce fait a
donc été rendue plus facile il n’en demeure
pas moins que la pratique en tournoi EdR
impose une licence VALIDEE.

Seuls les enfants dont les licences seront
validées pourront jouer les matches des
plateaux EdR du 30 septembre et des tours
suivants.

Licence non validée... I’enfant ne sera pas
couvert en tournoi par I’assurance FFR en cas
d’accident.

Ne prenez pas le risque de faire jouer sur
lesplateaux EdR en niveau A comme en
niveau B des enfants non licenciés ou
licences non validées !

Quelques rappels des modalités d’organisation a respecter.
Modalités présentées a I’assemblée du 14/09./2023 .

Voir la présentation PowerPoint, diapo N° 11 et 12

Selon le nombre d’équipes engagées, constituer 2 niveaux de jeu :

e Niveau A : Confirmés
e Niveau B : moyens, non confirmés,
débutants...

Niveau de jeu

T1 et T2 - Niveau A :
1¢re rotation : T2s

2¢me potation : Jeu Contacts Aménagés (Placages)
- Niveau B : Jeu T2s sur les 2 rotations

Rassemblements
-10 et -12 ans
Les formes de jeu

T3 Niveau A et niveau B : Jeu Contacts Aménagés (Placages) sur les 2 rotations

T4 en -10ans : Niveau A et B : Jeu Contacts Aménagés (Placages) sur les 2 rotations
T4 en-12 ans : Jeu a 10x10

Temps de jeu : Recommandation CDO1 :

Les retours terrains nous a montré que les durées effectives préconisées
sur les reglements FFR dans les applications de jeu a effectifs réduits sont
longues et donc sources d’accidents* de fatigue . 45 /50 mn en catégories
-10/-12 semblent bien les limites a ne pas dépasser en début de saison tant
ces formes de jeu T2s et JCA sont intenses et exigeantes physiquement.

Responsables plateaux, éducateurs, nous vous invitons a moduler les
temps de jeu sur la 2¢ rotation si constat est fait de fatigues généralisées
des enfants. Il est des signes qui ne trompent pas !

*Constats 2019-2020

Jeu a 5x5.

Prévoir 2 a 3 remplacants par équipes
Privilégier les rencontres en 2 rotations
par poule. Toutes les équipes de la poule se
rencontrent a chaque rotation.

Rappel : 11 ne sera fait aucun classement en phase 1!
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Rassemblements Niveau A et B : Jeu T2s sur les 4 Tours T1 T2 T3 et T4
-8 ans La phase 1 constitue cependant une phase d’apprentissage au placage lors des entrainements.
Jeu a 5x5

. Prévoir 2 a 3 remplacants par équipe
Privilégier les rencontres en 2 rotations .
Toutes les équipes de la poule se rencontrent a
chaque rotation.

Rassemblements

Temps de jeu : A moduler par rotation, pour ne pas dépasser les
40 mn effectif de jeu.

Il ne sera fait aucun classement en phase 1!

L'alternance de jeux ou parcours en concurrences et mini oppositions est préconisée.
-6 ans Voir le guide des Babies-rugby 2023-224.

Rappel : seuls les licenciés nés entre le 01/01/2018 et le 30/06/2019 participent a des plateaux EDR .

11 ne sera fait aucun classement en catégorie -6 ans!

Documents et organisations pratiques Quelques rappels
(Voir présentation de I'assemblée EdR CDO1 du 14 septembre 2023 )

Réglements
Que chaque éducateur connaisse les réglements de sa
catégories !
Les réglements éditions 2023-2024 sont en lignes et

téléchargeables sur le site CDO1, page EdR. Utilitaires ou sur le site

FFR page EdR, regles du jeu.

Rappel des bonnes pratiques relationnelles

Le club organisateur adresse un courrier e-mails aux clubs

invités sur son plateau en début de semaine

. Prévisions d'effectifs, équipes, niveaux de jeu...

. Quelques points d'organisation (Horaires, vestiaires...)
Les clubs invités répondent en milieu de semaine.

Le club invité a son départ confirme ses effectifs et équipes aupres

du responsable organisation auxquels cas de changements
importants.

Déroulement d’un plateau

Poules, oppositions, feuille de plateau, temps de jeu, durée

périodes, saisies résultats... Vous trouverez ces fichiers (Format

Excel) en ligne sur le site du CDO1 page EdR utilitaires.

Ils répondent a la majorité des situations rencontrés en EdR. (1,
2 ... terrains, 3, 4, 5, 6, 7 équipes... en 1, 2 voire 3 rotations. Un
topo d'aide a I'emploi accompagne ces fichiers.

A retenir : Utiliser un fichier par poule. (Pas de copier coller

d’un onglet a 1’autre, ne pas ajouter de lignes ou colonnes au
risque de perdre les liaisons entre onglets et 1’ordre des
oppositions.

Toutes les saisies, équipes, terrains, temps de jeu, période... se
font uniquement sur 1'onglet saisie et se répercutent
automatiquement sur les onglets suivants.

Ce type de fichier est utile pour vos simulations de tournoi.
Nota : Ne pas joindre les fichiers d'oppositions avec les
résultats de matches au CR de tournoi.

Rappel : Crampons métalliques interdits en EAR
-6,-8,-10 et 12 ans !

Horaires des tournois :

Le CDO1 préconise :

- Privilégier I’organisation des plateaux I’apreés-midi.
RV des équipes 13h30 pour démarrer les plateaux dans
le créneau 14h00-14h30.

- Possibilité éventuellement de jouer le matin dés lors

qu’il n’y a pas d’autres possibilités ou en accord avec les

EdR du plateaux.

RV des équipes 9h45 pour démarrer les plateaux dans
le créneau 10h00-10h30. (A titre indicatif)

- Compte rendu de tournoi

Pour les 4 catégories y compris en -6 ans il sera fait
un compte rendu de tournoi.
En phase 1 seule la partie quantitative effectifs par club et
nb équipes sera a renseigner.
Documents en ligne site CDO1 page EdR / utilitaires.
Il sera a adresser dans les 2 jours suivant le tournoi a la
commission EdR CDO1 : edr@cd01rugby.com

Les référents de secteurs

Bresse : Christian Brevet : 07 88 46 12 71
Davide Bouvard : 06 83 35 94 48
Dombes plaine : Didier Humbert : 06 74 39 27 91
Montagne Bugey : Gilles Grochowski : 06 37 76 34 74
Julien Gagliano : 06 98 92 45 45
Lémanique : Gabriel Ligniéres : 41 78 914 78 69
Référents -6ans : Gabriel Ligniéres : 41 78 914 78 69

Coordinateur commission EdR : Michel Regnault : 06 77 52 93 66

Cadres sportifs CD01
Mathieu Ghilardi CTC Bresse Dombes : 06 19 96 42 77
Maxime Berry CTC Bugey Ht Bugey : 06 17 13 02 84
Clément Vital CTD : 07 85 84 78 69




