Kit Rugby Santé a destination des clubs

Dans le cadre du projet Héritage 2023, les clubs ayant une section rugby santé ou rugby adapté
déclaré et identifié auprés de la Ligue / de la FFR, vont recevoir prochainement un kit de matériel pur
leur section comportant des ballons, des plots, des cénes...
; Ce kit a pour objectif de permettre a ces sections de se développer et
‘ ‘ d’encourager les clubs a ouvrir leur terrain a ses pratiques.
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Si votre club a une section rugby santé ou rugby adapté mais n'est pas
encore identifié par la Ligue, merci de bien vouloir contacter Florian
ROSELLI RUZZA a I'adresse suivante :

florian.roselli-ruzza@liqueau ra-ffr fr

Pour compléter le kit, un guide a été rédigé par le groupe de \ (:)
pilotage. Il regroupe toutes les informations utiles a la création
utiles a la création de journées ou de sections santé. La
version dématérialisée comporte des liens vers des exercices Buide Rughy Loisir BiEH-EtPE
expliqués en vidéo, mais également des conseils au sujet de la

nutrition. Vous pouvez le retrouver au lien suivant : EIEN \ mERITAGE 223 /
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mailto:florian.roselli-ruzza@ligueaura-ffr.fr
https://ligueaura.ffr.fr/rugby-social-club/nos-actions-rsc/rugby-sante
https://api.ligueaura.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/10/ppt-heritage-rugby-sante-1.pdf
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	Mesdames, Messieurs les Présidents, Chers tous,
	En tant que fédération délégataire d’une mission de service public, la FFR s’est engagée à lutter contre les risques liés au dopage, en adoptant son plan de prévention, mais également en coopérant avec l’Agence. Dans ce cadre, les associations affilié...
	Aussi, je me dois de vous rappeler que, tout sportif, même amateur, peut être contrôlé en et hors compétition, n’importe où entre 6h et 23h, y compris à son domicile, même si, en pratique, ces contrôles restent assez rares.
	Ces contrôles sont réalisés par des agents de contrôle du dopage (aussi appelés préleveurs) formés, assermentés et agréés. La procédure se déroule en 9 étapes décrites dans le « mini-guide de l’antidopage » que vous trouverez en cliquant ici. Je vous ...
	La lutte contre le dopage constitue un enjeu majeur de santé publique. En tant que Président(e) d’association sportif, vous avez chacun un rôle à jouer dans la prévention du dopage. La FFR est actuellement en train de déployer son plan de prévention a...
	En vous souhaitant la meilleure réussite possible pour cette saison sportive, je vous prie d’agréer, Mesdames et Messieurs les Présidents, chers tous, mes sentiments sportifs les meilleurs.
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